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aut Kater Garfield geht mit Kaf-

fee alles besser. Gewiss, Garfield

ist eine Comic-Figur. Das mindert
Jjedoch nicht die Richtigkeit seiner
Aussage. Nicht ganz unwichtig ist
aber auch, wo man seinen Kaffee
trinkt. Gute Cafés gibt es viele in Bie-
lefeld.

Das vielleicht ungewiihnlichste fin-
det man etwas iiberraschend im
Stadtteil Sudbrack in der Sudbrac-
kstrabe. Es ist das Café de Maria. Be-
tricben wird es von Maria Zens.

Laut Maria steht ihr mit Cathrin
Meyer die weltbeste Cafépartnerin
zur Seite. Schon wenn man eintritt
und sich im Raum umschaut, fallen
einem die Unterschiede zu konventio-
nellen Cafés und Coffee-Stores auf.
Die Einrichtung ist ungewdhnlich
vielfiltig und bunt. Sie besteht zu ei-
nem guten Teil aus Reiseandenken
und personlichen Gegenstiinden. Es
gibt einen Tresen an dem die Bestel-
lungen zubereitet werden. Mitten im
Raum steht ein groBer Tisch mit meh-
reren Stithlen drumherum. Es gibt
Regale, in denen sich neben Weinfla-
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schen einiges an Reiseliteratur fin-
det. Bei einem leckeren Cappuccino
unterhielt sich Olal' Kieser mit der
Inhaberin {iber die Besonderheiten
ihres Cafés und von Katfee.

Wie entstand die Idee ein eigenes
Calé zu erdffnen?

Maria Zens: Mit 16 begann ich da-
von zu trdumen, ein eigenes Café zu
eroffnen und zu betreiben. Woher
das riihrt weiff ich nicht genau. War
das nun ein klassischer Traum?
Oder steckten Bediirfnisse und Wer-
te dahinter, die ich jetzt deutlich bei
mir wahrnehme? Im April habe ich
einen Monat Pause gemacht. Heute
habe ich zum ersten Mal nach der
Pause wieder gedffnet. Viele Leute,
die eigentlich aul dem Weg ganz wo-
anders hin waren, sind reingekom-
men, um mich zu begriiBen. Das
Café ist ein Ort geworden wo ein Zu-
sammenleben stattfindet. Ein Mitein-
ander. Vielleicht war das auch schon
damals ein Bediirfnis von mir. Dass
ich mit dem Café einen Ort aufbaue,
an dem schines Leben stattfinden

kann. Konkret entstanden ist der
Plan dann als ich in Mexiko gelebt
und gearbeitet habe. Ich stelite da-
mals fest, dass ich nicht fur immer
dortbleiben konnte, auch wenn ich
gerne dort gelebt habe. Ich habe
dann entschieden Traum
von Mexiko loszulassen und nach
Deutschland zuriick zu kehren und
mein Café zu erdffnen. lch wollte mir
eine Welt erschaffen wie ich sie fiir
mich richtig finde. Mit Dingen, die
ich an Deutschland liebe und schiin
finde. Aber genauso mit den Dingen,
die so in Mexiko gelebt werden und
die ich schiitze. Wie etwa die Leichtig-
keit und die siidlindische Gast-
freundschaft.
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Seit wann gibt es das Calé de Ma-
ria?

Eriffnet habe ich im September
2015. Das sind ja bald schon drei Jah-
re. Auf einmal ist die Zeit ziemlich
schnell vergangen.

Wie unterscheidet sich Thr Café von
anderen?

Es ist eigentlich kein klassisches, kon-
ventionelles Café. Urspringlich soll-
te es eine Coffeethek mit Café wer

den. Ich wollte die Vielfal des
welt prisentieren, von verse
nen Kaffeerisiern untersch
te Kaffeesorten beziechen und diese
hier verkaufen und ausschenken. Jje-
doch ist aus meinem Vorhaben viel-
mehr ein Ort der Begegnung gewor-
den. Deshalb habe ich auch nur ei-
nen Tisch. Damit unterstiitze ich die-
se Kultur, dass Menschen hier zusam-
menkommen und &
bunden werden. Es soll ¢
an dem Ideen und Inspiration
hen. Ein Ort, an dem natiirfich sach
die Kaffee-Kultur zelebriert wing

Ich biete verschiedene Filterkafes
an. Man kann zwischen verschsede-
nen Rostereien wie Hot
Love, Kaffewelt Eisbrennes «
Good Karma Coffee wihlen Des &
aber eigentlich nur mein Wesiawas
Wenn es zelebriert und in s
sonderen Kinnchen serviest st
dann genieft man bewssswes &=
goeht um Achtsamkeit und s Ses S
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wussisein. Es geht darum mehr im
Hier und Jetzt zu sein. Wenn man
den Kaffee dhnlich wie Wein in einer
Karalfe bekommt ist man mit seinen
Gedanken nicht mehr so in seinem
Alltagsstress, Man ist dann tatsiich-
lich einfach mal nur hier. Darin un-
terscheide ich mich ganz massiv von
anderen, klassischen Cafés.

Was macht Kaffee so besonders?

Fiir mich ist Kaffee neben Wein eins
der edelsten Genussmittel. Kaffee be-
gleitet ganz, ganz viele Momente im
Alltag und im Leben. Man leitet hiiu-
fig den Tag mit einer Tasse Kaffee
ein. Man trifft sich mit Freunden auf
einen Kalfee. Im Urlaub sucht man
sich einen schimen Platz an einer
Piazza oder einen Ort mit schiiner
Aussicht und sagt ,Komm, lass uns
einen Kaffee trinken.” Hiiufig heglei-
tel Kaffee besondere und schine Au-
genblicke. Wie ein Geburtstagskaf-
fee oder dhnliches. Kaffee ist tatsiich-
lich noch komplexer als Wein. Er be-
sitzt noch mehr Aromen als Wein.
Bei Wein kann man zwischen 500
Aromen differenzieren. Bei Kaffee
sind es um die 800, Dadurch ist Kaf-
fee unglaublich facettenreich. Das
macht ihn so besonders. Man kiinnte
heim Kaffee wie beim Wein auf das
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Etikett schauen und nach Sorte, An-
bauhithe, Land, Parzelle und so wei-
ler unterscheiden. Das spielt alles
eine Rolle. Vielen ist das nicht be-
kannt, Inzwischen widmen sich aber
auch einige Dokumentationen dem
Thema. Neben den groBen Konzer-
nen gibt es auch noch vigle kleine
Ristereien, die Kaffee pn{luziurm
Die schauen auch, dass sie nwglichst
direkt, ohne irgendwelche groBen
Zwischenhiindler exportieren kin-
nen. Dadurch wird alles viel iranspa-
renter.

Woher stammt der Kaffee der bei Th-
nen angeboten wird?

Ich arbeite jetzt grade mit vier ver-
schiedenen Ristereien. Ich bekom-
me Kaffee aus Lindern in Lateiname-
rika wie Nicaragua und Mexiko. Den
Kaffee aus Mexiko habe ich selbst
mitgebracht. Dann noch aus Guate-
mala, Ekuador, Brasilien, El Salya-
dor. Aus Peru hatte ich neulich auch
welchen. Auch aus Athiopien, Kenia,
Indien und manchmal Sumatra be-
komme ich Kaffee. Es ist ungefihrso
als wiirde ich den Kaffee direkt im-
portieren. Es gibt einen kleinen Zwi-
schenhiindler der es den ganzen klei-
nen Risteraien ermiglicht, ih‘:v Ern-
te zu verkaufen, auch wenn ¢s nur

ein Sack ist., Es wird direkt mit den
Kaffeebauern verhandelt. Das ist un-
abhiingig von Fairtrade und den Fair-
trade Preisen. Es ist direkter Handel
zwischen Roster und Kalfeebauer
Das ermiglicht maximale Transpa-
renz und maximale Fairness.

Sie haben erwiihnt, dass Sie in Mexi-
ko waren und bevor Sie das Café er-
6ffnet haben einen anderen Beruf
ausiibten,

Ich bin Betriebswirtin und habe in
Mexiko in der Wirtschafi gearbeitet.
Erstin einem Unternehmen, das Was-
serkraftwerke gebaut hat. Also ef-
was ganz anderes. Ich war dort
hauptsichlich in der Projektleitung
und als Assistentin der Geschiftsfiih-
rung tiitig. Oft habe ich am PC gear-
beitet, hatte aber auch mit Regie-
rungsvertretern vor Ort zu tun. Da-
nach habe ich [iir ein Unternehmen
gearbeitet, das Bildungstechnolo-
gien vertrichen hat und Bildungsmo-
delle fiir Schulen entwickelt hat.

Man kann im Café de Maria nicht
nur guten Kaffee trinken, man kann
dort auch hausgemachte Britchen,
Kuchen, Quiche und warme Speisen
geniefen. Und Frithstiick kann man
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dort auch bekommen. .Wenn man
hier ist soll man sich geborgen fiih-
len, so als ob man bei seiner Oma zu
Besuch ist”, erklirt Maria nach dem
Interview. Ein Hinweis auf die beson-
dere Atmosphiire dieses Calés ist
auch, dass hier schon Schauspieler
Probeaufnahmen fiir ihr Portiolio ge-
macht haben.

Das Café de Maria findet man in der
Sudbrackstrafle 31
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